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Intakeformulier volwassenen

Om de coaching sessies meer kans op succes te geven, is het wenselijk meer over het ontstaan
van de hulpvraag te weten. Het invullen van dit intakeformulier voorziet hierin.
De gegevens worden vertrouwelijk behandeld.

Persoonlijke gegevens

Naam Achternaam
Leeftijd Geboortedatum
Adres

Postcode

Plaats

Telefoon Email

Beschrijf de huidige leefsituatie; relatie(vorm, hoelang, gevoelsmatige typering; eerdere
relaties); kinderen(leeftijd, uit/thuis wonend)en eventuele bijzonderheden vermelden
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Gegevens over de reden van aanmelding
Aanleiding

Hoe lang speelt dit al?

Hoe zou je je coachingsvraag op dit moment willen omschrijven?

Wat wil je graag dat het coachingstraject gaat opleveren?

Wat verwacht je van mij als coach?
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Gegevens over de achtergrond waar je vandaan komt
Plaats/ omgeving waar je bent opgegroeid

Samenstelling gezin en bijzonderheden

Huidige relatie met gezinsleden
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Werk en vrije tijd
Functie

Vrijetijdsbesteding/liefhebberijen
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Overige
Gezondheid

Levensbeschouwing

Bijzonderheden die je nog kwijt wilt

Hoe is je leven tot nu toe gelopen
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